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Sobre El Duelo Resumen

Encontrando conexion através del dolor de lapérdiday el recuerdo.
Escrito por Encuentro de Manuscritos de Ciudad de México Club de

Libros
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Sobred libro

** Resumen de "Sobre el duelo”" de Chimamanda Ngozi Adichie**

"Sobre el duelo” es un ensayo intimo y conmovedor que abordala
experienciade lapérdidaatravés de laviday la muerte del padre de
Chimamanda Ngozi Adichie, quien fallecié en un verano tumultuoso,
marcado por la pandemia de COVID-19 en 2020. Este contexto de
aislamiento e incertidumbre intensifica la reflexion de Adichie sobre €

duelo y su naturaleza multifacética.

Adichie entrelaza su dolor personal con €l legado de su padre, un hombre
notable que sobrevivid ala Guerra de Biafra, se destacd como profesor de
estadisticas y cultivd momentos significativos con su familiaatravées de
video llamadas desde su hogar en Abba, Nigeria. A través de esta narrativa,
la autora no solo rinde homenaje a su padre, sino que también pone de
manifiesto las tradiciones culturales y las dinamicas familiares que

configuran nuestra percepcion del duelo.

Utilizando su caracteristica elocuenciay un sentido del humor negro que
aliviala pesadez del tema, Adichie ofrece una reflexion que resuena con
cualquier lector que haya padecido la pérdida. Su prosa, siempre profunday
accesible, convierte esta obra en una meditacion atemporal, capturando la

luchay laresilienciainherentes a proceso de duelo.
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Al presentar estas ideas en un formato breve que recuerda a sus anteriores
obras, "Sobre el duelo" se convierte en una entrada esencial en el corpus
literario de Adichie, ofreciendo no solo consuelo y conexion, sino también

una profunda comprension de uno de los aspectos méas universales de la

experiencia humana
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Sobre € autor

Chimamanda Ngozi Adichie, a prominent Nigerian author, has made
significant contributions to contemporary literature with her rich storytelling
and keen social insights. Her acclaimed works include * Purple Hibiscus*,
which garnered the Commonwesalth Writers' Prize, and *Half of a'Yellow
Sun*, celebrated for its exploration of the Nigerian Civil War and recipient
of the Women’s Prize for Fiction “Best of the Best.” In * Americanah*, she
tackles themes of identity and race, winning the National Book Critics Circle

Award.

Beyond novels, Adichie'sliterary repertoire features the short story
collection * The Thing Around Y our Neck*, where she delvesinto the
immigrant experience, and impactful essays such as*We Should All Be
Feminists*, which became atouchstone for modern feminism, and * Dear

|jeawele*, providing a manifesto on raising a daughter in afeminist manner.

Her recent works include * Sobre el duelo*, a poignant reflection on grief
following her father's death, and *Mama' s Sleeping Scarf*, a children's book
published under the pseudonym Nwa Grace-James, showcasing her
versatility as awriter. Adichie's achievements have earned her a MacArthur
Fellowship, and she splits her time between the United States and Nigeria,

embodying the blend of cultures that enrich her narratives.
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This background on Adichie sets the stage for understanding the complex
themes and characters present in her works, which often intertwine personal
experiences with broader societal issues. Each chapter in her novels tendsto
reflect both individual and collective struggles, alowing for a profound
exploration of themes such as identity, loss, and resilience in the face of

adversity.
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Capitulo 1 Resumen:

Resumen del Capitulo 1 - " Sobre & duelo”

El capitulo comienza con € narrador reflexionando sobre |as videollamadas
familiares que se llevan a cabo semanalmente durante e confinamiento
provocado por la pandemia. Estas reuniones virtuales incluyen a sus
hermanos que residen en lugares tan lgjanos como Lagos y Estados Unidos,
asi como a sus padres que estan en Abba, Nigeria. A pesar de ladistancia, €l
humor y la calidez familiar predominan en las interacciones, estableciendo

un sentido de conexion emocional en tiempos dificiles.

A medida que avanzalanarrativa, €l 7 de junio se convierte en unafecha
relevante. Durante una de estas videollamadas, el padre del narrador se
presenta con algunos problemas técnicos, 1o cual provocarisas entre los
familiares. Sin embargo, la alegria se ve opacada por €l rostro cansado del
padre, quien revela sentirse mal y sin poder dormir bien. Esta preocupacion
se agudiza cuando el narrador y su hermano Okey deciden visitarlo, notando

sefales de su fatiga 'y debilitamiento.
Latristeza se convierte en unarealidad abrumadora el 9 de junio, cuando, en

un momento fugaz de conexion, el narrador logra sacar unarisa suave de su

padre, quien se despide con la conmovedora frase “Ka chi fo,” que en su
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culturaimplica un deseo de que se encuentren nuevamente. Sin embargo, la
esperanza se desvanece a dia siguiente, € 10 de junio, cuando € narrador
recibe la devastadora noticia del fallecimiento de su padre. Este evento
tragico golpea a narrador con una profunda angustia, marcando €l inicio de

su proceso de duelo y reflggando el impacto del dolor en lavida familiar.
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Capitulo 2 Resumen:

En el segundo capitulo de "Sobre el duelo” de Chimamanda Ngozi Adichie,
|a autora explora las compl gidades emocional es que surgen tras la muerte
de su padre. A través de la mirada preocupada de su hija de cuatro anos,
Adichie reflega como la angustia puede ser contagiosa; su pequefia hija, al
notar el malestar de su madre, comienza a exhibir miedo y desesperacion, o

gue afade otra capa de dolor a la experiencia de la pérdida.

El capitulo se adentra en momentos surrealistas, como unallamada por
Zoom con miembros de lafamilia mientras el cuerpo de su padre permanece
inerte en un hospital. Este instante, especia mente impactante porque su
padre fallece justo antes de la medianoche en el horario nigeriano, encapsula
lamezcla de realidad y desrealizacion que vive Adichie en esos momentos

criticos, una angustia pal pable que resuena en su mundo familiar.

Laluchainterna de la autora con la aceptacion es evidente; su incredulidad
sobre la muerte de su padre se manifiesta en un deseo urgente de que su
hermana no comparta latriste noticia con €l resto de lafamilia, temiendo

que la divulgacion consolide una verdad que adn le resulta inimaginable.
En medio de esta tormenta emocional, su esposo emerge Como un apoyo

vital, recordandole laimportancia de respirar y encontrar un centro

emociona. Asimismo, los comentarios humoristicos de otros familiares
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surgen como un mecanismo de afrontamiento, brindando un respiro
tempora en medio del abrumador peso del duelo. Estas fugaces
interacciones resaltan la tension entre la tristeza profunday |os momentos de
ligereza que, aunque breves, son una parte esencial del proceso de duelo. A
través de estas experiencias, Adichie no solo comparte su dolor, sino que
también ilustralas diversas formas en que las personas intentan navegar €l

complicado mar de la pérdida.
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Capitulo 3 Resumen:

Resumen del Capitulo 3 de" Sobre € duelo”

En el tercer capitulo, la autora Chimamanda Ngozi Adichie explorala
complga e intensa experiencia del duelo, describiéndolo como unaforma
rigurosa de educacion emocional. Esta travesia revela no solo el profundo
dolor que acompaia ala pérdida, sino también laincapacidad del lenguaje
para expresar adecuadamente la tristeza que se siente, |0 que provoca una
lucha interna por encontrar |as palabras correctas que puedan captar la

magnitud de la ausencia.

Adichie destaca las manifestaciones fisicas del duelo, evidenciando €l
impacto que este tiene no solo en € estado emocional, sino también en el
cuerpo. Experimentar la tristeza puede manifestarse fisicamente de multiples
maneras. € dolor muscular que surge tras €l Ilanto, un amargo sabor en la
boca, una sensacion de opresion en el pecho, y unainquietante sensacion de
descomposicion. Asi, el duelo se presenta como una experiencia holistica,
afectando profundamente tanto el espiritu como laformafisicadel ser

humano.

Ademés, |la autora comparte su ansiedad persistente por el temor a seguir

perdiendo, un fendmeno que se traduce en sintomas fisicos como latension
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estomacal y el miedo arecibir noticias tristes. Esta ansiedad se intensifica en
momentos especificos, como |la espera de una llamada de un amigo, donde
cada tono del teléfono se convierte en un recordatorio escal ofriante del dolor
de lapérdiday unafuente de temor ante la posibilidad de méas malas
noticias. A través de sus reflexiones, Adichie revelacomo € duelo no es
solo un proceso personal, sino una experiencia que puede transformar

radicalmente |a percepcion del mundo y |as relaciones con los demas.
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Capitulo 4.

Resumen del Capitulo 4 de" Sobre & duelo"

En este capitulo, €l narrador evoca la atmosfera de su hogar en America,
donde el sonido de National Public Radio solia acompafiar sus dias. Este
contraste con la preferencia de su padre por €l silencio resaltalas diferencias
en sus personalidades y cOmo, en épocas menos turbulentas, 1os pequefios
detalles se convertian en parte de su vida cotidiana. Este recuerdo
desencadena una conversacion con Okey, un amigo cercano, en laque
ambos comparten anécdotas entrafiables que ahora adquieren un matiz
nostalgico, cargado de una melancolia que incita a revivir momentos

pequenos como lo erael acto de apagar laradio o € generador.

El narrador relata una divertida anécdota familiar sobre el jugo de granada
gue su padre desestimo en una visita, un episodio que se transformo en una
broma recurrente en lafamilia. Sin embargo, detras de estas risas se oculta €l
peso del duelo; el humor se entrelaza con la tristeza en la memoria de su
padre. Lacombinacion derisasy lagrimasilustraladualidad de la
experiencia humana, donde los momentos de felicidad pueden coexistir con
el dolor. Serevelaasi lacomplegjidad del duelo: una mezcla de alegria por

los buenos recuerdos y sufrimiento por la ausencia.
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La stbita pérdida de su padre desata sentimientos intensos de rabia e
incredulidad en el narrador, quien enfrenta la confusion provocada por el
repentino cambio de momentos calidos y conectados a la profunda soledad
gue acentla la pérdida, especialmente durante una pandemia que yatrae
consigo su propia carga de aislamiento. Lareflexion final del narrador
subraya la extraneza del proceso de duelo, un camino cargado de una

ddicadatension entrelarisav 4 llanto. donde |os recuerdos de su padre son
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Capitulo 5 Resumen:

Resumen del Capitulo 5 de" Sobre € duelo”

El capitulo se centra en las profundas reflexiones de la narradora después de
lainesperada muerte de su padre. A través de recuerdos, evoca
conversaciones en las que é, con su actitud despreocupada, solia
tranquilizarla sobre su salud, asegurandole que todo estaba bien. Esta
Imagen de fortaleza se desmorona a enfrentarse ala crudarealidad de su

ausencia.

Tras su fallecimiento, la narradora se encuentra rodeada de mensgjes de
condolencias que, aunque bien intencionados, |e parecen genosy
desconectados de su verdadero dolor. Se enfrenta aladificil tareade
reconciliar su recuerdo del padre con la devastadorarealidad de su pérdida,
sintiendo que la vida sigue adelante a su alrededor, 1o cual le resulta

profundamente inqui etante.

L a situacion se complica alin més cuando familiares y amigos se congregan
para ofrecer su apoyo. En este contexto, la narradora experimenta un intenso
resentimiento hacia ellos, interpretando sus visitas y palabras como una
formade validar € dolor de la muerte de su padre. Este resentimiento se

transforma en amarguray furia, impulsandola a cuestionar lajusticiade la
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vida que sigue fluyendo mientras ella se siente atrapada en su propio duelo.

A lolargo del capitulo, la narradora atraviesa un tumulto de emociones:
miedo, iray vergienza entrelazadas en su lucha interna. Los aspectos
cotidianos de lavida, como las entregas y las invitaciones, irrumpen en su
caos emocional, creando una disonancia angustiante entre su profundo
sufrimiento personal y la aparente indiferencia del mundo exterior. Esta
tension reflgja el abismo entre su experienciaintima de pérdiday larealidad
cotidiana que no se detiene, un tema recurrente en el proceso de duelo que se

explora en este capitulo.
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Capitulo 6 Resumen:

Resumen del Capitulo 6: Abrazando € duelo

En este capitulo, € narrador se sumerge en € proceso del duelo de una
maneramas intensay reveladora gue en experiencias pasadas. La muerte de
un ser querido descompone sus certidumbres y lo confronta con una realidad
perturbadora donde no hay un camino claro parala sanacién. Lalucha con el
dolor se manifiestaen la creacion de "cajas’ mentales, donde encierra
pensamientos dolorosos para evitar que |o sumerjan en la desesperacion del

nihilismo, una filosofia que plantealafalta de sentido en lavida.

El narrador siente la tentacion de buscar un propdsito en medio del
sufrimiento, aungue también encuentra consuel o en la negacion —una
ilusion que ofrece un alivio temporal de las duras verdades de la pérdida. Sin
embargo, a medida que enfrenta su duelo, experimenta ansiedad que se
traduce en reacciones fisicas, como temblores y movimientos involuntarios,

lo que enfatiza la carga emocional que lleva consigo.

Este capitulo presenta un retrato vivido de la agitacion interna del narrador y
lalucha por encontrar consuelo en un mundo que ha cambiado
irreversiblemente. A través de su experiencia, se plantean interrogantes

sobre como | as personas logran seguir adel ante después de la muerte de un
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ser querido, en momentos cotidianos que desatan corrientes emocionales
inesperadas. El capitulo culmina con una profunda reflexion sobre e duelo,
la naturaleza de la pérdiday la necesidad de confrontar € dolor en lugar de

esquivarlo.
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Capitulo 7 Resumen:

Capitulo 7: El peor dia

El 10 de junio de 2020 se convierte en un hito tragico en lavida de la autora,
un dia marcado por la pérdiday e duelo. Este capitulo explorael profundo
impacto emocional que dichafechadg 6 en ella, asi como el miedo latente a

experimentar algo alin més doloroso.

L os eventos que conducen a este diafatidico comienzan con una conmocion
cerebral, resultado de una caida mientras jugaba con su hija. Estalesion no
solo laagade su vida cotidiana, sino que también provoca una desconexion
en la comunicacion con sus seres gqueridos, especialmente con sus padres.

L as llamadas diarias que soliatener con ellos se vuel ven recuerdos lejanos,
llevandola a no captar sefiales importantes sobre su padre, quien estaba

lidiando con serias dificultades de salud.

Durante una de estas conversaciones, la autora se percata tardiamente de la
grave condicion de su padre, no solo sintiendo culpa por no haber insistido
en que buscaran ayuda médica antes, sino también una profunda tristeza por
|los momentos que no pudo compartir con €. Este sentimiento de desapego
seintensifica al reflexionar sobre como su hermano Okey, que estuvo asu

lado durante los Ultimos momentos de su padre, también lidia con su propio
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tormento emocional, sintiéndose impotente ante la situacion.

El capitulo profundiza en las complicaciones de la salud de su padre,
revelando que habia estado batallando contralainsuficienciarenal y una
infeccion que agravo su estado. La autora se encuentra atrapada en un
torbellino de preguntas sin respuesta, cuestionandose si € entorno del
COVID-19 pudo haber influido en su decision de no buscar atencion médica,

asi como angustiada por |as posibles implicaciones del virus.

En resumen, este capitulo no solo detalla un dia de pérdiday duelo, sino que
también plantea la complejarelacion entre la salud, la comunicacion familiar
y €l remordimiento que puede surgir cuando las circunstancias impiden que
se actle en el momento adecuado. La historiarefleja el vigie emocional dela
autora a enfrentar larealidad de su pobreza de comunicaciony las

repercusiones que eso tuvo en su familia
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Capitulo 8:

Resumen del Capitulo 8 de" Sobre &l duelo” de Chimamanda Ngozi Adichie

El capitulo se abre con una meditacion sobre un conflicto en Nigeria
relacionado con un multimillonario que intenta adquirir tierras en la ciudad
natal de Adichie. Esta situacion ha absorbido la atencién y |a preocupacion
de su padre, un hombre que, a pesar de ser un médico activo y exitoso, se
encuentra en un momento vulnerable de su vida. Aungue su padre no
maostraba sintomas graves de enfermedad, pues estaba rodeado de personas

saludables, su estado de salud comienza a ser motivo de angustia.

El 11 de junio marca una fecha clave cuando su padre esingresado en €l
hospital pararecibir hidratacion intravenosa. Este ingreso viene acompaniado
de una cita con un especialista en rinones. La autora comparte su profundo
amor por €él, pero también expresa una ansiedad persistente que la acecha,
una inguietud sobre su salud que contrasta con la aparente estabilidad de su

padre.

A medida que lafamilia, especialmente su hermano Kene, expresa una
esperanza optimista de que su padre alcanzara los noventa afos, Adichie
lidia en silencio con un miedo més profundo. Su angustia comienza a

manifestarse fisicamente, evidenciando su deseo de estar a lado de su padre
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en este periodo delicado.

El enfrentamiento con larealidad de |a probable pérdida de su padre le trae
emociones contradictorias. Mientras enfrenta la posibilidad de su muerte,
Siente una extrana mezcla de temor y alivio. Este alivio, aungque sombrio,
representa el cierre de un largo tiempo de incertidumbre, sefialando que ha
llegado a un punto de aceptacion. A traves de esta experiencia desgarradora,
Adichie reconoce que el verdadero duelo vendra a medida que se confronten

las emociones més intimas y dolorosas que ha estado evitando.

El capitulo capturala compleidad del amor y la pérdida, ofreciendo una
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Capitulo 9 Resumen:

Resumen del Capitulo 9 de" Sobre € duelo”

En este capitulo, titulado " L a transformacion delaviday e duelo”, € na
rrador reflexiona profundamente sobre como su vida ha cambiado
drasticamente tras la muerte de su padre. Laintensidad del duelo se siente
abrumadora, y a pesar del dolor, el narrador vive unalucha interna por
adaptarse a esta nuevarealidad. Un video enviado por Okey, un amigo o
familiar, lo sumerge en un instante confuso: por un breve momento, olvida
|a ausencia de su padre y se siente impulsado a preguntar por una anciana
gue aparece en la grabacion. Este momento de olvido, aunque efimero,
provoca en € narrador una mezcla de culpay alivio, destacando la complega

y rica conexion emocional que tenia con su padre.

A medida que avanza el capitulo, se aborda el temade" Enfrentando la
ausencia". Se muestra alos hermanos del narrador lidiando con su
dolor de maneras tangibles, como arrodillandose junto ala cama del padre
fallecido y lamentando el vacio que su ausencia ha degjado durante las
comidas familiares. Este retrato del duelo resalta el impacto emociona que
todos sienten. Mientras tanto, €l narrador se enfrenta a su propiaimpotencia,
ya que se encuentra en América, deseando estar con su familia en este

momento critico. Sin embargo, su viaje se ve obstaculizado por €l cierre de
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aeropuertos en Nigeria, generando una frustrante incertidumbre sobre las
fechas de reapertura. Esta situacion deja a sus seres queridos atrapados en €l
duelo, sin laposibilidad de ofrecer un descanso a su padre tras su partida, 1o

gue intensifica el sentimiento de pérdiday lalucha por encontrar consuel o.
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Capitulo 10 Resumen:

En el Capitulo 10 de "Sobre el duelo,” la autora ofrece una profunda
reflexion sobre lainsuficiencia de | as pal abras comunes de condolenciatras
la muerte de su padre. Experimenta un malestar tangible hacia expresiones

como "fallecimiento" y "esta descansando,” considerandolas trivialesy

distantes, incapaces de captar laintensidad del dolor que €l duelo conlleva.

L a autora argumenta que en €l proceso de luto no importa la edad del

fallecido, sino el profundo amor que se ha perdido, resaltando que la cifrade

anos vividos no deberia disminuir € impacto de la pérdida.

Asimismo, criticalanocién de celebrar una vida después de la muerte,
considerandola simplistay despectiva hacia €l sufrimiento que generala
ausencia permanente. Para €lla, |la memoria evoca una dualidad: momentos
de alegriay un profundo anhelo por 10 que ya no serd. En este contexto,
encuentra consuelo en las pal abras verdaderas de empatia, como €l término
igbo *Ndo*, que se traduce como "lo siento," y que resuena con una

humanidad sincera, ofreciendo comprension Sin caer en SUPOSi CioNes.

La autora también subraya laimportancia de |os recuerdos concretos y
positivos que otros comparten sobre su padre, que destacan su bondad,
integridad y equidad. A través de estas reminiscencias, serevelael efecto
positivo que tuvo como un lider compasivo en lavida de quienes|o

rodeaban. Este capitulo captura la complejidad del duelo, destacando la
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necesidad de conexiones significativas en medio de latristezay el dolor. En
ultimainstancia, la autora llama areconocer y validar la experienciadel luto,
permitiendo que las emociones fluyan y sean compartidas de manera

auténtica.
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Capitulo 11 Resumen:

En el Capitulo 11 de "Sobre el duelo”" de Chimamanda Ngozi Adichie, la
autora profundiza en la naturaleza del duelo y cOmo este se manifiesta en su
vidatras la muerte de su padre. Adichie describe el duelo como unafuerza
abrumadora que se siente especialmente intensa en las mananas a despertar,
un momento donde larealidad de su pérdida se hace mas palpable y
dolorosa. Esta sensacion la hace sentir que, con cada instante, su tristezala

hunde alin més.

A medida que avanza en su reflexion, Adichie contrastalas nociones
culturales sobre €l luto. En su cultura lgbo, el duelo se expresa de manera
publicay emotiva; sin embargo, ella siente unainclinacion hacia la soledad.
Mientras gue otros encuentran consuelo en compartir su dolor, Adichie
busca un espacio privado, temiendo gque las interacciones socia es aumenten
su sufrimiento emocional. Este deseo de retirarse no se trata solo de escapar,
sino de un intento de comprender y procesar su tristeza de manera mas

intima.

Su proceso persona de duelo lalleva a un conflicto interno. Por un lado,
siente la necesidad de proteger su dolor, desarrollando unaresistencia
instintiva a las interacciones sociales y cuestionando como su familia podria
percibir su soledad. Por otro lado, este retiro se convierte en unavia para

conectar més profundamente con su pérdida. En un momento conmovedor,
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Adichie menciona llamar a su padre con un apodo carifioso, experimentando
una breve sensacion de paz. Este gesto resaltala complgjidad de su relacion
con el duelo: anhela aferrarse alos recuerdosy, alavez, lidiacon € peso

abrumador de su pérdida.

Finalmente, el capitulo ilustralalucha de Adichie entre el deseo de
compartir su dolor y la necesidad de entenderlo en soledad, destacando la
profunda conexion entre € duelo y laidentidad personal en el proceso de

sanacion.
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Capitulo 12

Resumen del Capitulo 12: Sobre € duelo
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Capitulo 13 Resumen:

Resumen del Capitulo 13: Recuerdosde Mis Padres

El capitulo se abre evocando la presencia de laropade invierno de los
padres de la autora, especialmente la chaqueta verde oliva de su padre, que
cuelga en una habitacion de invitados. Esta habitacion, afectuosamente
|lamada 'la habitacion de Abuelo y Abuela, se convierte en un santuario de

recuerdos, donde cada objeto guarda la memoria de sus progenitores.

La autora profundiza en la pasion de su padre por los mapas, revelando su
meticulosidad y su amor por la geografia. Su coleccién incluye mapas de
Maryland y Nueva Inglaterra, que estudiaba durante sus viagjes anuales a
Estados Unidos. Estos mapas no solo son documentos geograficos, Sino

simbolos de su curiosidad y conexion con € mundo.

A través de vividas reminiscencias, la narrativarelatala tltima visita de su
padre, destacando sus rutinas diarias, que consistian en caminar lentamente
de un lado aotro de la entrada de la casa como parte de su gercicio. Aunque
la edad |o habia ralentizado, su espiritu se mantenia vivo mientras contaba
piedras en €l suelo y dgaba un pequeiio monton cerca de la puerta. Con un
amor sincero por las pequefias cosas, disfrutaba de comer galletas, ignorando

las migagjas que caian a suelo, un reflgo de su despreocupada natural eza.
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Ademas, se exploran las observaciones culturales de su padre. A pesar delas
limitaciones que trae lavejez, é se mantenia al tanto de |os eventos actuales,
pasando tiempo viendo televisién y comentando sobre la situacion en
America. Esto muestra su capacidad de reflexion y su deseo de permanecer
conectado con e mundo, incluso cuando enfrentaba sus propios desafios

personales.
Este capitulo es un homenaje conmovedor alarica herenciafamiliar y al

amor perdurable que la autora siente por sus padres, ilustrando como los

recuerdos pueden entrelazarse con la vida cotidiana.
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Capitulo 14 Resumen:

Resumen del Capitulo 14 de™ Sobre & duelo”

El capitulo 14 se centra en la autorreflexion de la autora sobre la biografia de
su padre, "Biografia del Profesor de Estadistica méas Destacado de Nigeria,
Prof. James Nwoye Adichie." Este libro fue publicado antes de que su padre
alcanzara el estatus de profesor emérito, o que afiade una capa de legado a
su memoria. La obra, aunque imperfecta, provoca en ella una mezcla de
gratitud y nostalgia, especialmente a recordar el emotivo tributo de su

madre que destaca el amor que ella compartio con su esposo.

En su blsqueda de conexién con su padre, la autora revisita antiguas cartas
gue é le escribio, donde su distintiva caligrafia curva es un reflgjo tangible
de su educacion y personalidad. Cada cartainicia con € carifioso "Nnem
ochie," que significa"mi querida hermana," y su firmafamiliar en las
tarjetas de cumpleafios evoca calidez y humor. Este ritual epistolar es un
testimonio del vinculo profundo que compartieron, resaltando su afecto y la
cercaniafamiliar. Sin embargo, la autora también expresa angustia por la
desaparicion de un arbol geneal 6gico que su padre habia creado,
simbolizando su conexion invaluable con la historia familiar y €l legado que

dei6.
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A medida que la autora rebusca en vigas fotografias, cada imagen
desencadena una serie de recuerdos profundos, especialmente al observar a
su padre en posturas formal es que contrastan notablemente con su natural eza
mas desenfadada y accesible. Estos momentos capturados en € tiempo
reflgjan no solo la complgidad de su caracter, sino también laincomodidad
gue é sentia ante las sesiones fotogréaficas, que eran un intento de plasmar la
calidez y autenticidad de lavidafamiliar. A través de estos recuerdos, €l
capitulo ilustrala herencia emocional que se entrelaza con las memorias,
significando como los artefactos del pasado pueden trajinar un camino de

dolor, pero también de amor profundo y un sentido de pertenencia.
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Capitulo 15 Resumen:

En e capitulo 15 de "Sobre el duelo" de Chimamanda Ngozi Adichie, la
autora hace una profunda reflexion sobre su padre y la memoriafamiliar,
sumergiéndose en recuerdos entrafiables y significativos que dan vida a su

figuray su influenciaen su vida

Reflexiones sobre la familiay la memoria: Adichie evoca cariiosos
momentos compartidos con su padre, como jugar con su calvay desayunar

juntos. Encuentra grabaciones de video gque revelan estos instantes,
resaltando la bondad y el caracter jugueton de su padre, asi como sus

interacciones amorosas con lafamilia, especialmente con €lla.

L ecciones a través de anécdotas La autora relata como su padre la

apoy0 durante sus estudios para € examen GCE, inculcandole un sentido de
perseverancia. Contrasta esto con la experiencia de un timido profesor de
matematicas, enfatizando la habilidad de su padre para apreciar €l valor del

conocimiento y el respeto en la educacion, o que molded su autoconfianza.

Conexiones culturales: Al dirigirse a su padre por su titulo, Adichie
destaca la rica conexion cultural que tenian, sefialando como los apodos que
le dieron contribuyeron a su autodefinicion y a su valentia ante la
desaprobacion. Esto subrayalaimportancia del legado familiar en su
identidad.

[m]:- 35 [m]

Prueba gratuita con Bookey x‘\ i
[=]
Escanear para descarga


https://ohjcz-alternate.app.link/scWO9aOrzTb

Sudoku y relaciones Tras su jubilacion, su padre se sumerge en una
nueva pasion por el sudoku, 10 gue provoca momentos coOmicos con su
madre. Adichie retrata su dindmica como una pareja que se conoce
profundamente y que comparte unarelacion llena de carifio, a pesar de las

pequefias fricciones cotidianas.

El impacto de la pérdida: En un momento conmovedor, lamadre de
Adichie enfrentala noticia del fallecimiento de su esposo con incredulidad
y negacion. Este instante pal pable subraya el profundo amor que compartian

y €l vacio que su ausenciadegjaen lafamilia

La historia de amor de sus padres El capitulo culmina con laromantica
narrativadel amor entre sus padres que comenzo en 1960. Adichie destaca
lavalentia de su madre al elegir a su pargja desafiando las normas sociales, y

lainquebrantabl e dedicacion de su padre que perdurd alo largo de su
matrimonio. Este amor se refleja en momentos de orgullo familiar,
especialmente en los logros de su madre, reforzando el legado de amor y

apoyo que define su historiafamiliar.
Asi, através de recuerdos y anécdotas, este capitulo no solo celebralavida

de su padre, sino que también explorael complgo tgjido de lamemoria

familiar, el amor y la pérdida.
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Capitulo 16:

En el capitulo 16 de "Sobre el duelo”, la autora explora su conexion
emocional con su padre através de un objeto significativo: un reloj de plata
con cardtula azul, adquirido por su madre, Kene. Este reloj no solo marca €l
tiempo, sino que también representa la puntualidad y la constante presencia

de su padre, quien siempre parecia estar pendiente de la hora.

L a narrativa se despliega con unas reflexiones sobre lainfancia de la autora,
donde recuerda la meticul osidad de su padre, especialmente su habito de
prepararse con antelacion para la misa cada domingo. A menudo, el padre
parecia distante en comparacion con la calidez de su madre, 1o que cred una
sensacion de desconexion. Sin embargo, a medida que ella crecio, comenzo
a sentir un profundo orgullo por él, reconociendo su papel como & primer
profesor de estadisticas en Nigeria, un logro que marcé un hito en su viday

en laeducacion del pais.

Larelacion entre la autoray su padre se transforma durante su adolescencia.
A través de conversaciones significativas, empieza a descubrir rasgos
compartidos, como la curiosidad y laintrospeccion. Su padre, que en la
nifiez parecia distante, revela una naturaleza atenta 'y un sentido del humor
gue se agudiza con la madurez. Esta evolucion en su relacion refleja no solo
el crecimiento de la autora, sino también un entendimiento mas profundo de

lacomplgjidad del ser humano. Asi, e capitulo traza un vigie desde la
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admiracion distante hacia una conexion emocional mas intima, fundiendo
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Capitulo 17 Resumen:

Resumen del Capitulo 17 de™ Sobre & duelo”

En este capitul o, |a autora reflexiona sobre el duelo y la memoria, evocando
un momento conmovedor durante su discurso en el Diade laClase de
Harvard en 2018. En medio del reconocimiento de su éxito, su padre, lleno
de orgullo, hizo un gesto sutil pero poderoso al comentar a su mejor amiga
Uju sobre como todos estaban de pie en su honor. Este instante capta la
esenciadel duelo, revelando como la pérdida puede oscurecer |os recuerdos

de lo que realmente significa el amor y el apoyo familiar.

El capitulo profundiza en € lazo inquebrantable que existia entre la autoray
su padre, quien alo largo de su vidala apoyo y alentd en cada paso de su
carrera. Su padre no solo sentia un enorme orgullo por sus logros, sino que
también participaba activamente en su proceso creativo, brindando tanto
criticas constructivas como entusiasticos elogios. Durante sus vigjes, sus
mensajes motivadores, como el famoso "Vey brilla’, resonaban con la
confianza que é tenia en su talento, convirtiendose en una guia constante

incluso después de su fallecimiento.

Ademés, |a autora recuerda un intercambio humoristico previo aun vigje a

Dinamarca, donde su padre hizo una broma sobre buscar |a casa de Hamlet.
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Este recuerdo no solo reflgjala profunda conexién que compartian, sino que
también ilustra su habilidad para equilibrar |a seriedad con momentos de
ligerezay humor. A través de estos recuerdos, lafigura de su padre se
establece como un pilar fundamental en su vida, cuyas ensefianzasy amor

perduran mas alla de la pérdida
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Capitulo 18 Resumen:

Resumen del Capitulo 18 de™ Sobre & duelo”

En este capitulo, € narrador reflexiona sobre su relacion con su padre,
expresando un profundo carifio que trasciende el vinculo tradicional entre
padre e hija. Laadmiracion que siente por € es palpable, revelando no solo
un afecto clasico, sino también un aprecio por sus cualidades como ser
humano. L as conversaciones entranables entre ambos sirven como un
vehiculo para explorar sus raices familiares, convirtiendo estos recuerdos en

un verdadero tesoro emaocional que fortalece su conexion.

Ademas, el narrador destaca los valores inherentes de su padre: lagracia, la
sabiduriay lasimplicidad. A lo largo de la narrativa, se evidencia que su fe
es solida pero también humilde, lo que se traduce en una vision equilibrada
de lavidamaterial. En un contexto donde el materialismo predomina, su
padre se alza como un faro de virtud, mostrando indiferencia ante las
tentaciones de lariquezay el poder. Esta actitud contrasta marcadamente
con las expectativas de la sociedad nigeriana, donde el estatus social a

menudo se mide por posesiones materiales.

El capitulo también se adentra en lavida familiar, resaltando laintegridad y

el sentido del deber que su padre personifica. Su enfoque en laresilienciay
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el apoyo emocional resuena fuertemente en las narraciones del autor,
presentandolo como un pilar fundamental en un entorno desafiante. Asi, se
establece como su padre no solo mantiene unida alafamilia, sino que
también ofrece un gemplo de fortalezay amor en tiempos de adversidad. En
resumen, el capitulo ilustra un vinculo profundo, marcado por la admiracion,

los valores firmesy el amor que perdura frente alas dificultades cotidianas.
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Capitulo 19 Resumen:

Resumen del Capitulo 19 de™ Sobre & duelo”

Este capitulo se centra en las profundas reflexiones de la autora sobre la
paternidad y el legado de su padre, retratado como un "hombre amable y un
caballero". Su meticulosidad y gusto por la correccion son evocadores de
unafigura paternaideal, y los recuerdos compartidos estan impregnados de
unatristeza nostélgica, ya que la autora confronta la realidad de que nunca

volvera a experimentar la alegria de esos momentos.

El contexto de unareunién familiar en la nueva casa de su hermana
proporciona un trasfondo significativo, donde su padre, aunque presente en
espiritu, fue € centro de atencion. Las historias y bendiciones que compartio
ese dia contrastan con lainquietud que surge de un mensaje de WhatsApp,
gue informa sobre un multimillonario que esta intentando apoderarse de
tierras ancestrales en su ciudad natal. Esta tierra, fundamental parala
identidad de la comunidad, ha sido objeto de disputas durante afios,

exacerbadas por laagresion y la codicia del multimillonario.
Laautora canaliza su irafrente alainjusticia que ha marcado los ultimos

meses de vida de su padre, atrapado en unalucha que reflgjala corrupciony

el desdén por los valores éticos en la sociedad. Este contraste entre la
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moralidad de su padre y la brutalidad del mundo externo resalta lo absurdo
de lasituacion. A través de un conmovedor recuerdo de una visita sorpresa
para celebrar € octogésimo cumpleaios de su padre, la autorarecalcala
incredulidad y la alegria que experimentaron en ese momento, subrayando la
importancia de los lazos familiares como un refugio en medio de las
adversidades de lavida. En este sentido, el capitulo explorano solo la
memoriadel padre, sino también laresistencia de lafamilia ante |os desafios

externos que amenazan su unidad e identidad.
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Capitulo 20:

En e capitulo 20 titulado "Sobre el duelo”, la narradora ofrece una
introspectiva vision sobre latristezay la pérdidatras la muerte de su padre,
el abuelo de su hija. El capitulo arranca con su hija mostrando una
sensibilidad notable para su corta edad, reconociendo la tristeza que
envuelve asu madre y deseando que esta no derrame mas lagrimas. A través
de su perspectivainocente, la nina enfrenta la dura realidad de la muerte,
cuestionando cuando su abuelo volvera a despertar, o que resuena

profundamente en &l corazén de la narradora y acenttia su dolor.

A medida que la narradora se sumerge en sus recuerdos, confluyen
momentos nostalgicos y familiares. Rememora como su padre, |leno de
alegria por ser abuelo, apreciaba la crianza bilingtie de su nieta, o que
resalta la conexion especial que ambos compartian. El relato esta
impregnado con anécdotas humoristicasy tiernas que revelan el amor y la

complicidad entre su hijay su padre.

A través de estas evocaciones, €l capitulo captura no solo € profundo
impacto de la pérdida en lavidade la narradora, sino también la
perseverancia del amor familiar que persiste a pesar de la ausenciafisica.

L as preguntas inocentes de |a hija se convierten en un recordatorio
conmovedor de lafragilidad delaviday el eterno vinculo que trasciende la

muerte. Asi, "Sobre e duelo” nos invita areflexionar sobre el legado del
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Capitulo 21 Resumen:

Resumen del Capitulo 21 de™ Sobre & duelo”

En este capitulo, € narrador explorala compleainterseccion entre el duelo
personal y las expectativas culturales dentro de la comunidad igbo tras la
muerte de su padre. La culturaigbo tiene profundas tradiciones en torno ala
muerte, que incluyen una serie de rituales y ceremonias que deben seguirse
para garantizar un entierro apropiado. En este sentido, el narrador comparte
su experienciareciente de organizar el funeral através de unavideollamada
por Zoom, donde la planificacion se convierte en unatarea monumental que

requiere cumplir con diversas convencionesy normas sociales.

Uno de | os aspectos mas cruciales en este proceso es el concepto de
‘autorizacion'. Estaideaimplicala necesidad de obtener el consentimiento y
la bendicion de diferentes grupos comunitarios, desde asociaciones de
mujeres hasta | as jerarquias tradicionales de generaciones mayores. Sin este
apoyo, existe el riesgo de que € funeral sea considerado invalido o, peor
aln, deshonroso. La presion para cumplir con estas expectativas resulta
aplastante para el narrador, quien se siente abrumado no solo por las
demandas logisticas, sino también por la responsabilidad emocional que

acarrea
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Laluchadel narrador se intensifica a medida que intenta alinear su dolor
personal con las exigencias comunitarias. Se enfrenta a un conflicto interno:
por un lado, siente el deber de honrar a su padre de una manera que la
comunidad consideraria apropiada; por € otro, se siente distante y ansi0so,
luchando por procesar su duelo en medio de tales exigencias. La
intervencion de su hermano actiia como un recordatorio reconfortante,
instando al narrador areflexionar sobre |o que su padre hubiera querido en

lugar de dgjarse llevar por el peso de las expectativas externas.

Este capitul o resaltala complgjidad de las tradiciones culturales en € duelo
y como pueden amplificar € dolor personal, evidenciando latension entre €l
respeto a las costumbres y la blusqueda de un espacio genuino paralatristeza
individual. A través de su relato, el narrador busca encontrar un equilibrio
entre estas fuerzas opuestas, definidas por los lazos familiaresy las

obligaciones comunitarias.
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Capitulo 22 Resumen:

En el Capitulo 22 de "Sobre el duelo" de Chimamanda Ngozi Adichie, la
autora se sumerge en una profunda reflexion sobre la identidad cultural y las
tradiciones familiares tras la muerte de su padre. Desde € inicio, Adichie
subraya el deseo de su padre de honrar su herenciaigbo, resaltando la
importanciadel idiomay las tradiciones en su crianza. Aungue apreciala
riqueza de estas costumbres, se siente atrapada por |a expectativa de realizar
funerales rapidos, anhelando un periodo de luto més extenso que le permita

procesar la pérdida de manera mas profunda.

A medida que avanza el capitulo, Adichie explorala naturaleza complea del
duelo, cuya experiencia conmueve y altera su entendimiento de lafelicidad.
Reconoce que, apesar del privilegio que su familia habia disfrutado, la
muerte de su padre rompe |las barreras de su distancia emocional, revelando
vulnerabilidades compartidas entre ellay sus hermanos. Cada uno enfrenta
el duelo a su manera, creando un proceso individual de luto dentro de un

contexto familiar mas amplio.

Ladinamicafamiliar cambia drésticamente tras la pérdida, y las
interacciones en videollamadas por Zoom se tornan incomodas. Esta nueva
realidad se convierte en un recordatorio constante de la ausencia de su padre,
generando un ambiente donde el dolor y latransformacion de la estructura

familiar son palpables.
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Adichie también pone de manifiesto €l choque generacional en torno alas
tradiciones de luto, especificamente através de lafigura de su madre, quien
insiste en adherirse alas costumbres tradicionales a pesar de laresistenciade
sus hijos. Este conflicto resalta | as distintas expectativas que enfrentan las
viudas respecto a los viudos, poniendo en evidencialas normas sociales que
rigen el duelo y coOmo estas afectan las experiencias individuales de los
miembros de lafamilia. En resumen, el capitul o aborda temas universales de
pérdida, identidad y adaptacion, mostrando como la muerte puede

reconfigurar las relaciones familiares y culturales en todos sus matices.
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Capitulo 23 Resumen:

Resumen del Capitulo 23 de" Sobre € duelo” de Chimamanda Ngozi
Adichie

Preparativos para € entierro y conflictos emocionales

En este capitul o, |a narradora se encuentra sumida en una compleja mezcla
de temor y anhelo mientras se prepara para el entierro de su ser querido el 4
de septiembre. El evento, restringido por las normas de Covid-19, que
incluyen el uso obligatorio de mascarillasy el distanciamiento social,
acarrea un nuevo nivel de dificultad emocional en su proceso de duelo. La
redaccion de las invitaciones se convierte en unatarea dolorosa, ya que se
siente perturbada al tener que designar €l evento con la etiqueta de ‘funera’,

lo que agrava su conflicto interno.
Desafios logisticos y desilusion

A medida que se acercalafechadel entierro, surgen rumores sobre posibles
cierres de aeropuertos en Nigeria, |0 que afiade incertidumbre y frustracion a
la narradora. Este contexto deineficienciay caos reflga su creciente
desilusion con Nigeria, un pais que ha enfrentado problemas sistémicos

durante afos. Aqui, Adichie conecta la situacion actual con una experiencia
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traumatica anterior: € secuestro del padre de la narradora en 2015. Este
recuerdo no solo ilumina sus sentimientos de desamparo ante la burocracia
ineficaz, sino que también intensifica su resentimiento hacia un gobierno que

parece incapaz de proteger a sus ciudadanos.
Reflexion sobre & trauma pasado

El relato del secuestro de su padre se convierte en un punto focal que revela
lalucha emocional de la narradora. Durante aguel evento traumatico,
experimentd una mezcla de miedo y gratitud, especialmente por la doble
nacionalidad de su padre que ofrecia un rayo de esperanza en medio de la
desesperacion. Lainaccion del gobierno nigeriano contrasta drasticamente
con laintervencion efectiva de la embajada estadounidense, generando en la
narradora sentimientos encontrados sobre su identidad y su relacion con
Nigeria. Este entrelazado de duelo personal y frustracion nacional pone de
relieve la complgjidad de sus emociones, revelando como el sufrimiento

individual pasa aformar parte de un dolor colectivo.
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Capitulo 24:

En e capitulo 24 de "Sobre el duelo", se profundiza en las secuelas de un
traumatico secuestro que ha marcado permanentemente al padre del
narrador. Este episodio ha transformado su carécter, haciéndolo mas
vulnerable y sensible, o que lo impulsa a desear regresar a su pueblo
ancestral, Abba, en busca de paz. La situacion resalta un contraste entre su
antiguo yo, mas fuerte y obstinado, y €l nuevo, méas fragil y lleno de

€mociones.

Mientras lafamilia se enfrenta a este cambio, también debe lidiar con la
organizacion del funeral de un ser querido en medio de las complicaciones
Impuestas por la pandemia de COVID-19. Lamadre del narrador, simbolo
de esperanzay fortaleza, sostiene que la sanacion emocional comenzara solo
después del entierro. Sin embargo, su optimismo choca con la durarealidad
de unainfraestructura funeraria colapsada en €l sureste de Nigeria, donde

muchos funerales han sido postergados, generando un ambiente de angustia

y desesperacion.

Okey, quien parece ser un hermano del narrador, visitaregularmente la
funeraria, donde enfrenta la dolorosa experiencia de confrontar la pérdiday
laincertidumbre sobre el futuro. A pesar del sufrimiento que le provoca esta
situacion, Okey persiste en estas visitas por amor y |lealtad a su padre,

mostrando asi un fuerte vinculo familiar en medio del duelo. El capitulo
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Capitulo 25 Resumen:

Resumen del Capitulo 25: El suefio delareunion

En este capitul o, la autora explora € profundo deseo de reconexion con su
pasado através de un suefio vivido. En esta ensofiacion, su padre, unafigura
central en su viday un simbolo de amor y pérdida, regresa a su hogar
familiar. Esta escena de reunion genera en la autora una mezcla de alegriay
confusion, evocando memorias tanto dulces como amargas. La presenciade
su padre le brinda un momento efimero de felicidad, contrastado con €l dolor

de su ausenciaen larealidad.

Sin embargo, el impacto emocional del suefio es potentey dual. La euforia
de reencontrarse con su padre se acompaina de una ansiedad palpable. Para
comprobar que la experiencia hasido real, la autora se da una palmada en €
brazo, un gesto que simboliza la lucha entre lamemoriay larealidad. Al
despertar, esrecibida por un intenso dolor que contrasta con la calidez de su
suefio, lo que le lleva areflexionar sobre la crueldad de su mente
inconsciente a brindarle una experienciatan agridulce. Esta dualidad reflgja
el vige del dueloy el deseo de sanacion, el ementos centrales en la narrativa
delaautora. A lolargo del capitulo, laluchaentre la esperanzay la
aceptacion resuena, invitando alos lectores a explorar sus propias

percepciones sobre lapérdiday lamemoria.
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Capitulo 26 Resumen:

En el Capitulo 26 de "Sobre el duelo”" de Chimamanda Ngozi Adichie, la
autora narra la vida académica de su padre durante su etapaen la
Universidad de Nsukka en |a década de 1980. A pesar de su pasion por la
ensefianza, se sentia fatigado por las complicaciones politicas que rodeaban

su rol como vicecanciller y anhelaba regresar ala docencia

Para comprender su trayectoria, es importante mencionar que é estudi6
mateméticas en la Universidad de |badan antes de obtener un doctorado en
estadisticas en laUniversidad de Berkeley. Alli, enfrento desafios
relacionados con las diferencias en los enfoques educativos britanicos y
americanos, pero encontro apoyo en su asesor, Eric Lehmann, quien jugo un

papel fundamental al motivarlo a persistir en su formacion.

El capitulo también incluye un episodio entrafiable que ilustralos choques
culturales. Durante una cena en casa de Lehmann, surgieron malentendidos
divertidos, especiamente araiz de comentarios de un nifio sobre la
vestimenta tradicional nigeriana de su padre, |o que resaltalas diferencias

entre ambos mundos.
Un elemento tragico en lavida del padre fue e impacto devastador de la

Guerra de Biafra, un conflicto que resulto en la destruccidn de muchos de

sus libros. Pese a esta pérdida, un gesto de solidaridad se manifestd cuando
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sus colegas americanos le enviaron libros y estanterias en reemplazo, lo que

demuestra el apoyo internacional en momentos de crisis.

Finamente, se enfatiza €l legado inspirador que dej6 € padre de Adichie. Su
admiracion por David Blackwell, un destacado matematico afroamericano,
simboliza sus aspiraciones académicas. Este legado se conecta con los temas
de su novela"Medio sol amarillo”, donde también se explorala pérdida en
tiempos de guerray laimportancia de |os amigos que honran la memoriay

el conocimiento de aquellos que han sufrido pérdidas. Asi, através de estas
experiencias, €l capitulo revelano solo lavida de su padre, sino también las

dinamicas de laidentidad cultural y laresilienciafrente ala adversidad.
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Capitulo 27 Resumen:

Resumen del Capitulo 27 de™ Sobre & duelo”

En este capitul o, |a autora profundiza en sus recuerdos familiares,
centrandose en su padre y |os momentos que compartieron. Comienza
recordando una anécdota humoristica de su padre durante su tiempo en
America, donde su amigo le advirtio sobre €l colesterol presente en los
huevos. Este recuerdo no solo evocarisas, sSino que también resaltalas

diferencias culturalesy el profundo vinculo que laune a su familia.

A medida que avanzala narrativa, la autorarelata su tltimavisita con su
padre, justo antes de que la pandemia de coronavirus alteraralavida de
todos. Manifiesta su deseo de pasar momentos significativos con sus padres
y documentar sus historias, un anhelo que contrasta con la creciente
sensacion de pérdida. Las fotografias que tomo durante esa visita reflgjan
alegria, pero también subrayan el dolor de las oportunidades perdidas de

profundizar en su legado familiar.

Laimportancia de la herencia cultural se convierte en untemacentral. La
autora exploralaricahistoria de su familia, con un enfoque en lainfancia de
su padre y su escape de la esclavitud, |0 que resalta la conexion con su

herencia Igbo. Esta conexion cultural es fundamental no solo para su
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identidad, sino también para su miedo a perder esos lazosy |as historias que

|os acompanan.

Finalmente, la autora expresa su arrepentimiento por no haber grabado las
narrativas de su padre, reconociendo la urgencia de conservar su historia
familiar antes de que se desvanezca. A pesar de este pesar, se siente
esperanzada, ya que los recuerdos pueden ser transformados en mito,
ofreciendo unaforma de resiliencia ante la pérdiday un legado que perdura

mas alla de la memoria.
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Capitulo 28:

Resumen del Capitulo 28: Sobre el duelo

El capitulo se centraen el dolorosa pérdida de latia Caroline, quien fallecié
repentinamente el 28 de marzo debido a un aneurisma cerebral, en un
momento en que los hospitales estaban cerrados por la pandemia de
COVID-19. Lamuerte de Caroline, unafigura central y queridaen lavida
del autor, sacudio asu familia, evidenciando la vulnerabilidad delaviday la

aleatoriedad de la muerte en tiempos inciertos.

Caroline, quien habia sido un pilar de apoyo y afecto, era considerada casi
como una hermana mayor por las hermanas del autor. Su partida no solo
dgl6 un vacio emocional, sino que también exacerbo latristeza en lafamilia,
marcando €l inicio de un periodo sombrio. El autor evoca sus memorias
junto a ella, reflexionando sobre laimportancia del lazo familiar y el

profundo impacto que su ausencia significo para todos.

A medida que avanza el capitulo, se anticipan mas tragedias, como la muerte
del padre del autor en junio y la de latia Rebecca en julio. Este patron de
pérdidas sucesivas reflga un temarecurrente de duel o intenso,
transformacion y desolacion en lafamilia. El autor comparte su experiencia

de como estas pérdidas acumulativas han erosionado su sentido de
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estabilidad, produciendo un creciente sentimiento de que lavida esfragil e

insustancial. Asi, latristeza se convierte en un personaje en si mismo,
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Capitulo 29 Resumen:

En e capitulo 29 de * Sobre el duelo* de Chimamanda Ngozi Adichie, la
autora profundiza en su experiencia de duelo tras la muerte de su padre,
utilizando la creacion de camisetas personalizadas como medio de expresion
emocional. Aungue no es unagran aficionada ala moda, se dedica a disefiar
estas prendas con palabras e imégenes que evocan su amor y orgullo por €,

convirtiendo este acto en una catarsis personal.

Adichie revela que mientras trabaja en estos disefios, a menudo se detiene a
llorar, reflexionando sobre como su padre habria respondido a sus elecciones
estéticas. Este proceso no solo laayuda a articular su dolor, sino que también
|e permite proteger a sus seres queridos de laintensidad de su tristeza. Las
camisetas, por tanto, se transforman en un poderoso medio de comunicacion
de su duelo y su amor persistente, similar alaforma en que los tatugjes
simbolizan experiencias significativas. Al hacérselas, reafirma su identidad
como la hija de su padre, desafiando las limitaciones del duelo que podrian

distanciarla de su memoria.

A medida que avanza en su proceso de duelo, Adichie reconoce como esta
experiencia la ha transformado irrevocablemente. Su escritura ha adquirido
una nuevavoz, impregnada de una mayor conciencia sobre lamortalidad y
la urgencia de plasmar sus pensamientos antes de que sea demasiado tarde.

Esta perspectivaresalta la efimera naturaleza de laviday larelevanciade
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degjar un legado tangible.

En conclusion, este capitulo ilustra la complejidad del duelo, mostrando
como la expresion artistica sirve no solo como un mecanismo de
afrontamiento, sino también como una declaracion de amor que trasciende la
perdida, permitiendo a Adichie mantener vivala conexion con su padre a

través de su creatividad.
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Capitulo 30 Resumen:

En e capitulo 30 de "Sobre el duelo”, la autora se sumerge en lamemoria de
su padre, evocando la calidez de sus momentos compartidos. A través de
recuerdos entranabl es, destaca su sentido del humor y laforma en que sus
gestos reconfortantes aportaban seguridad en tiempos dificiles. Un recuerdo
significativo es un baile comico que él realizo, junto con sus palabras
tranquilizadoras, "no te preocupes’, que todavia resuenan en su mente. Estos
remembranzas alimentan su conviccion sobre la bondad inherente de su
padre, contrastando con las dudasy €l dolor que e duelo puede generar. La
autora expresa su asombro y tristeza a tener que hablar de su padre en
pasado, un reflgjo del profundo impacto que su pérdida ha dejado en su vida
emocional. Este capitulo no solo muestralaintensidad del duelo, sino
también laimportancia de los recuerdos como medio para preservar €

legado de amor y bondad.
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